BU DO KAN

CIRCOLARE PER ATLETI E GENITORI
1° STAGE BU DO KAN - ESAMI PER I PASSAGGI DI GRADO

DOMENICA 29 GENNAIO 2012 si svolgera il 1° STAGE BU DO KAN al termine
del quale si terranno gli esami per i passaggi di grado.

IL PROGRAMMA DELLO STAGE E' IL SEGUENTE:
Gli atleti saranno suddivisi in varie palestre sulla base del grado e dovranno trovarsi
direttamente nella palestra loro assegnata negli orari sottoindicati.

RITROVO 7.45

INIZIO STAGE 8.00
TERMINE STAGE 10.30
ESAMI 11.00/13.00

N.B. : GLI ESAMI SI SVOLGERANNO PRESSO IL PALAFERRINI (Palestra Liceo
Scientifico) — Via Ferrini - BUSTO ARSIZIO

PRINCIPIANTI PALAFERRINI — VIA FERRINI — BUSTO ARSIZIO
Solo per i principianti gli esami si svolgeranno dalle ore 9.15 alle ore 10.30

1° - 2° BIANCA PALAFERRINI — VIA FERRINI — BUSTO ARSIZIO
1° - 2° GIALLA
1° - 2° ARANCIO

1° - 2° - 3° VERDE PALESTRA SCUOLA DELL'ACQUA
(di fianco alla Palestra “G.A.Bossi”- SEDE BU DO KAN

1° - 2°-3°BLU PALESTRA SCUOLA BOSSI
Via Dante,5 — BUSTO ARSIZIO - SEDE BU DO KAN

1° MARRONE SOTTOPALESTRA SCUOLA BOSSI
2° MARRONE Via Dante,5 — BUSTO ARSIZIO — SEDE BU DO KAN
3° MARRONE

CINTURE NERE SOTTOPALESTRA SCUOLA MEDIA "“G.A.BOSSI”

Via Dante,5 - BUSTO ARSIZIO
Sede Centrale BU DO KAN
P.S.: PER LE CINTURE NERE L'ALLENAMENTO SI SVOLGERA’
SABATO 28 GENNAIO DALLE 15.30 ALLE 17.30

Per partecipare allo Stage e sostenere I'esame tutti gli atleti devono essere in
regola con il versamento delle relative quote.
Per ogni altra informazione, rivolgersi alla segreteria.
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