
 

BU DO KAN 
CIRCOLARE PER ATLETI E GENITORI 

 

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE  DI KATA E DI KUMITE 

 ANNO SPORTIVO  2010/2011 
 

 

IL CORSO E’ APERTO A TUTTI I BAMBINI , I  RAGAZZI , I 

GIOVANI E GLI ADULTI A PARTIRE DAL GRADO DI CINTURA 

GIALLA. 

 

IL CORSO E’ RIVOLTO A TUTTI COLORO CHE DESIDERANO 

APPROFONDIRE LA  CONOSCENZA DEL KARATE E LA 

PREPARAZIONE TECNICA PERSONALE. 

 

IL CORSO SI ARTICOLERA’ IN 14 LEZIONI  CHE SI TERRANNO A 

BUSTO ARSIZIO, PRESSO LA PALESTRA DELLE SCUOLE MEDIE 

“G.A.BOSSI” – VIA DANTE,5 – IL MERCOLEDI  DALLE 18.30 

ALLE 19.30.     LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE E’ DI €.60.00 

 

CALENDARIO ALLENAMENTI: 

 

17 NOVEMBRE          23 FEBBRAIO 

                     24 NOVEMBRE                9 MARZO 

                     15 DICEMBRE              23 MARZO 

                     22 DICEMBRE                 6 APRILE 

                     12 GENNAIO               13 APRILE 

                     26 GENNAIO               11 MAGGIO 

                       9 FEBBRAIO                 18 MAGGIO 

_____________________________________________________ 
PER PARTECIPARE AL CORSO, COMPILARE IL TAGLIANDO 

SOTTOSTANTE E CONSEGNARLO AL PROPRIO ISTRUTTORE O DIRETTAMENTE 

IN SEGRETERIA UNITAMENTE ALLA QUOTA DI €. 60.00 

…………………………………………………………………………………………. 
NOMINATIVO ATLETA__________________________________ 

 

ANNO DI NASCITA______________GRADO_________________ 

 

QUOTA_________DATA____________FIRMA________________ 


